
 

             

 «Красный цвет» 

 

     Цель: коррекция страхов, инертности, апатии. 

Упражнение 

    В пластиковые тарелки налить пальчиковую краску 

красного цвета. Под музыку мизинцами левой руки и правой руки ставить 

точки на листе бумаги. Спросите у ребенка: «На что похожа картина, 

которую вы нарисовали». 

 

 

Игра «Красный предмет в моей ладошке» 

Ход: Закрой глаза и приготовь ладонь. Когда на твоей ладони окажется 

какой-то предмет, сожми кулачок. (Взрослый кладет ребенку на ладонь 

небольшой предмет красного цвета.) Открой глаза, но не раскрывай ладонь. 

Попробуй догадаться, что у тебя в ладони. (Ребенок высказывает свои 

догадки). Молодец! Теперь рассмотри свой предмет. Опиши, какой он. 

(Крупный или мелкий, круглый, овальный, гладкий, шершавый, с рисунком, 

с дырочкой в середине и т. д.) 

 


