
 

             

 «Желтый  цвет» 

 

      

Цель: используется при коррекции гиперреактивности, 

формировании самоконтроля, повышении самооценки. 

Упражнение 

На листе акварельной бумаги нарисовать ветку мимозы. Из бархатной бумаги 

желтого цвета сделать конфетти. Под музыку наклеить конфетти на 

изображение ветки, ветку и листья раскрасить акварельной краской зеленого 

цвета. 

Упражнение 

Ребенок наклеивает свой листок на бумагу. Листок может быть головой, 

туловищем, платьем или чем-либо другим. Цветными карандашами 

дорисовывают все необходимое, чтобы получился автопортрет. Если ребенок 

отказывается изображать себя, то он может изобразить то, что ему хочется. 

 

 


