Kaproreka
TMMHACTUKH MOCJIE CHA

1. «Oxcusutue uzpyuwiku

1.B kpoBarke:

Cee00Hs, demu, mbl noucpaem 8 oxcuguiue uepyuru. CHa4ania uepyuKu 1excaiu
MUxo U CHOKOUHO Ha ceoux mecmax. Ho szamem onu cmanu weserumovca u
0271510b186aMbCSL BOKPY2.

W. n.: nexxa Ha crnuHe, PyKU BIIOJb TYJOBHUINA; CIETKa MPUIIOJHUMAEM TOJIOBY;
MIOBOPOT BIIPABO-BJICBO, HA MOYIIIKY.

3aTeM OHHM CTaJM MOTATUBATLCA M PA3MUHATHCS: JIETU 3aBOASAT PYKU 3a TOJIOBY,
MOTATUBAIOTCA, CTUOAIOT PYKH, HOTHU B KOJICHSX, AENAI0T CKPYUYHBAIOIIUECS IBUKEHUS.

“Banvka-ecmanvka — Hesanawika”. Beceno packauuMBalOTCS B pPa3HbIC
CTOPOHBI; JieXKa Ha CIUHE, 00XBaTUB KOJICHH, JETH PACKIAHUBAIOTCS BIIEpeI-Ha3a]l.

2. “Ilnrowesvle mumwiku'': BCTaTh Ha HOTH, X0Jib0a Ha MeCTE, MMHUTHPYIOT
JIBIDKECHUSI MEJIBENICH.

“Kykonku”: JleTm mararoT ¢ TPSIMBIMH HOTaMH HMUTAIUA XOJbOBI KYKOJ.

“Pe3evle nowadku”: Xonpda Ha HOCOUYKAX, BBICOKO IMOJHUMAS KOJCHH, ACpiKa
BOOOpakaeMble BOXIKHU.

3. JpixatensHoe ynpaxuenue: «llouzpaem na mpyoe»

2. «Mbvt npocuyauce»

1.B kpoBartke:

- «Becesble pyukm» - u. 11.: 1exka Ha ciiuHe. [TogHATh pyKH BBEpX U OMyCKaTh
BHU3. (4 paza)

- «Pe3Bble HOXKKMY - U. T1.: TO e. [loouepegHO NOIHITH TO OJHY, TO APYTYIO
Hory. (4 paza)

- «YMHasl roJIOBKa» - U. 1.: TO k€. [[oBOpOTHI r0JI0BO# BIIPABO-BIIEBO.

2. Xonap0a B rpyniy mo pedopucToil JOpoxKe.

3. dpixatensHoe ynpaxuenue «Haoyi wmapuky

3. «JLoKIUK»

1.B kpoBartke:

WN.n. cupns, Horu ckpectuts «llo-Typenku»
Kanna nepeas ynana — kan! npoBeCTU NaJIbLEM MPABON PYKH CBEPXY BHU3
U emopas npubesncana — kan! To e npoaenaTh APyroi pykou
Mpot na ne6o nocmompenu, kaneavku «Kan- kan» 3anenu. nocMOTPETh BBEPX.
Hamouunuce n1uya, Mbl Ux 6blmupaiu BBITEPETH JIUIO PyKaMH, BCTaTh HA HOTU
Tygpau, nocmompume, MOKpblMu cmaiu 1OKa3aTh pyKaMu, TOCMOTPETh BHU3
IIneuamu opysricno nosedem



U ece kanenvku cmpsaxuem. TOAHATH U OMYCTUTH TUIEYU
Om 003#con yoexcum Oer Ha MecTe

IIoo Kycmoukom nocuoum. MpUcCeIaHue.

2. Xoawpba B rpynmy mUpokum marom « Yepes ayscu»

3. dpixaTensHoe ynpaxHenue «Bemepok»

4. «Berepox»

1.B kpoBarke:

«Bemepoky - 1. 11.: n1eXa Ha )KUBOTE, PyKH BIOJb TyjoBuIa. [IoBopoThl
rOJIOBBI BIIPABO, OMYCTUTH MPABYIO MIEKY Ha MOYIIKY, 3aT€M TOXKE BJIEBO.
3ByKonopaxanue «py-y-y».3p.

«llonem eemepxa» - u. 1.: T0 k€. Pazpectu pyku B cTopoHsbI.20cC.

«Bemepox uzpaemy - u. 11.: T0 Xe, ynop pykamu Ha JOKTH.3p.

«Bemepok zonum myuuy - W. 11.: CTOS HA YeTBEpEHbKaX. [|BMKeHUS TyIOBHUIIA
BIIEpE/I-HAa3a]], HE OTPHIBasl HOT U PYK OT KPOBATKH.3D.

«bonvwuue cepvie myuu» - u. 11.: 70 xe. [logHATbCA HAa BBICOKHE
YETBEPEHBKU.3P.

2. «Bemep oyem nao nonamu, Hao necamu u cadamuy- o0bIYHAS X01b0a 10
KOPPEKLIMOHHOU JOpOKKe «Koukuy.
3.dpixarenpHoe ynpaxxHeHnue « OceHnue aucmoukuy

5. «Pacmu 300poevim manviun)

1.B kpoBatke:
«lomsazywiku» .11 1€xka, pyKd BBEPX — OIYCTUIIH 3.
«ObHnumawkuy U. 1. cujs, ooHUMMaeM ceds 3a rieun 3p.
W.11 nexa, HOTH COTHYTh — BBIIPSIMUTD 3P.
«lIpocwvinanxuy I'nazku evl npocuyauce? Maccax ria3ku, HOCHK,
IEYKH, YIIEH, pyKH, HOTH. 2. Xoan0a ¢ mepernaruBaHueM IpeIMETOB. 3.
JIpixarenbHOE yrpaxHeHue « Booay

6. «Komsamay

1. Con npowen, u mvl npocuynuce, yivlOHYIUCH, NOMAHYAUCDH, TETH TIOTATUBAIOTCS,
JeKa Ha CIIMHE

Jlanku opyz o opyscke mpem TOTUPAIOT OAHY PYKY O APYTYIO.

U 6 nadowiku zpomko ovem. XIONAIOT.

A menepb nOOHUMEM HOMCKU, TIOOUYEPETHO TOAHUMAIOT HOTH.

Kak y naweii mamol KOowiku — mpl Komama opaewvle.

Cnoea OpycHO NOMAHYIAUCH, OMOPBATIUCH O ROOYUIKU HOCUK, 20108Y U YUIKU,
MOJIHUMAIOT U OIYCKAIOT TOJIOBY

Ha konenku pe36o écmanu«Xe0CmMuKamuy nomMaxaiu, TBUTAIOT Ta300e1pEHHBIMU
CyCTaBaMU BJIEBO, BIIPABO.

Buienynucs, npozuynuce, BHITHOAIOT ¥ IPOTHOAIOT CIMHY.

Ha 60k nogepuynucs, noBopaunBaroT rojoBy BIPABO U BIEBO.

Ilouecanu namku, NO4ECHIBAIOT MATKU.



2. llocmyuanu mol 06 non, crydyat nsTKaMu 00 MOJ .

Cun naobpanuce HAWIU HOMHCKU,

3. Ilockakanu no 0oporicke, XOAAT MO JOPOXKKE PEOPUCTOM.
ITo nopoxke He MPOCTOH,

[To HEpOBHOM, IO MIEPIIABOM.

MBI IPOCHYJINCH, MBI TOTOBBI.

[leTs, urpats u 6eraTh CHOBA.

JIpy’)KHO HaM CKa3aTb HE JICHb:

«30pascmayii, 0eHb, geceblil 0eHb! )

4. JIpixaTenbHasi TUMHACTUKA «May».

7. «llemyuiox»

1. B xpoBartke:

"Ilemywiox cnum'"'-u.11. 1€Ka Ha CIIMHE, PYKH BBITSAHYTHI 3@ TOJIOBOM, HOTH BMeECTe. 1
- IOJTHATH MPSIMbIE HOTU BBEPX, PYKU BBEPX, MOTSIHYTHCS, TPOCHYJICA METYIIOK 3.
""[Iemywiok uniem 3epHvluiKku'-.11. CUJI, HOTH C KPECTHO, PYKH HAa MOSCE, HAKIOH
r'OJIOBBI BJIEBO, BIIEPE]], BIEBO.3D.

"I[lemywiox nvem 600uuKy'’- U.1 cuIs HAa NATKAaX, PyKU OMYIIEHBI, BCTaTh HA KOJICHH,
PYKHU BBEpX, HAKJIOHUTHCS BIIEPE]l BHU3 C BBITSIHYTHIMU PYKaMH, BEpHYThHCS B

un3p.  "Ilemywiok noexan na eenocunede’-n.1. nexa Ha ClIMHE, PYKU BIOJIb
TynoBua. iMutupoBats Horamu €31y Ha Benocunene.20c.

2. "Ilemywox npvicaem"-u.1. HOCKU BMecTe, pykH Ha nosice.20c.

3.Cnokoiinas xoae0a o «Mocmuky»

4. JIpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «llemyxy

8. «Jlecnvle npuxknrouenus»

1. B xpoBarke:
«Meoeeow 6 Depnocey - U.11.: JieKa HA CIIMHE, PYKH BIOJIb TyJoBUIIA. [lepekaTsl ¢
O0oky Ha O60k.3-4p.
«3anyuwku-mpycuwikuy - M. 1.: To k€. Horu coruyTh B KOJICHSX, OOXBATUTh UX
PYKaMH — «CIPATAIIUCH», BEPHYTHCS B U. 1., OTBECTU PYKHU Ha3al — «IOKa3aJInuCh».3-
4p.
«Bonuek-cepulit 0040K» - U. 11.: CTOSI HA YeTBEpeHbKax. [loouepenHoe BhITATMBaHUE
HOT BBepx.3-4p.
«ucuuku-cecmpuukuy - W. 1.. CTOS BO3JIe KpoBaTU. MiMuTaus NBUKEHUAN JTUCHYKH
Ha
Mmecre.20c.

«Enouxku 6onvuue u manenvkue» - . 11.: TO K€, IPUCECTD «(MATNEHbKUE eIOUKUY,
BCTaTh BLITSHYTh PYKU BBEPX «D0buiUe €1OUKW)).
3.CnokoitHas Xxop0a Ha HOCOUKaX, C MEepelIarunBaHueM MpeIMETOB.
4.JlpixaTenpHasi TMMHACTUKA « Bopooeit»

9. «Hymemecmeue CHEIICUHKU)» 1aCThb IICPBasdi.



1.B kpoBarke:

«CHexycunku npocovtnaromeny - W. 11.; Jexa Ha CIIMHE, PYKHU BOJIb TYJOBUIIA.
[ToBOpPOTHI TOJIOBHI BIEBO-BIIPABO.3-

4p. «CHeMHCUHKU-NYWUHKUY - Y. T1.. TO
*e. PazBecT pyku U HOTH B CTOPOHBI, BEpHYThCS B U.I1.3-4p.

«CHexycunKu - danepunKuy - U. .. CTOS BO3JI€ KPOBATKH, pyKU B CTOPOHBI. [I0BOpOTHI
TYJIOBHILIA C BpAIlleHHEM KUCTEH.3-4p.

«CHnezconaoy - u. 11.: TO €. MeJIeHHbIE IPUCEIaHUs C OITyCKaHUEM PYK BHU3.3-4p.
«Taney cnexcunok» - u. 1. To k€. KpyxeHue Ha MmecTe Ha HOCKax.

3.Jlerkuii 6er Ha HOCOYKAX MO BJIAKHBIM JOPOKKaM.

4. JlprxarensHoe yrpaxHeHue «Ilodyem na chexcunky»

10. «Ilymewiecmeue cHeHCUHKU» 4aCTh BTOPAS.

1.B  xposarke:
«CHeircunku

npocLInaOmc) «Cuexc
UHKU-NYWUHKUY
«Knybox cnexscunok» - u. m.. cujas Ha kpoBatke. KojieHH COTHYTH M OOXBaTUTh
pyKaMmH, TOJIOBY OIYCTUTb; 3aTEM BBIIIPSIMUTHCS, PYKH Ha3a/, HOTH BBITSIHYTh, TOJIOBY

BBEpX.3-4p.
«CHexycuHKu-camonemuku» - W. T1.. CUII Ha KOJICHSX, PYKH OIYIICHBHI.
[TpunonHsTHCS Ha KOJICHSIX, pyKH B CTOpPOHBIL.3-4p.

«Memenwv 3amemaem CHeMCUHKU) - U. II.. CTOSI BO3JIE KpoBaTu. HakIoOHBI Tys0BUIIIA
BIIEPEJT, B3MAXU PYKAMH — «METENb».3-4p.

3.CrniokoiiHast Xo/1b0a 1o A0POXKKE «HPUCHIAGHBIM ULA2OM)

4 JlpixaTenabHas TAMHACTUKA « CMOJ1010 naxHem e104Kay»

11. «Heboneukay

1. N.I1.: nexxa Ha cnuHe, PyKU BJIOJIb TYJOBHILA, TIOJHATHh PYKHA BBEPX, OTSIHYTHCH,
W.IL.3-

4p. n.
I1.: cuas, HOrM CKpecTHO (11032 JI0TOCA), PyKH OMYLIEHBI, MOAHATh PYKH BBEPX U
OIlYCTHUTb, MAacCaX OOJIBIIMX MaJIbLIEB HOT, HAUYMHAs OT MOAYIIEYKU JO OCHOBaHUs.3-

4p.

W.1: cupast HOTU BBITSIHYTH CJIETKa pacCTaBIIEHbI, HAKJIOHBI BIiepe.3-

4p. N.II. 1o ke, maccax najblieB PYK - OT HOI'TEU 10 OCHOBAHUS C
HaJIaBIMBaHUEM (BHYTPEHHEE U

BHenHee).20c. H.

I.: CUJS Ha KOJICHSX, PYKH B CTOPOHBI. XJIOMOK MPSIMBIMU pyKaMH Biepein.3-
4p. W.IL 1O e, pyKu BIiepel, MACCAK-TIOTTIAXKUBAHHUE PYK - OT NaIbIEB 10
mneva.20c. 2.M.m cTos: «borvuiue u manenvkue pedamiuy puCEIaHnue u
BBITATMBAHUE PYK BBEPX.3-4p.

3.CrnokoifHast X0/1b0a 1o peOpUCTOM TOPOKKE.

4 JIpixaTenbHas TUMHACTUKA « Yacuxkuy



12. «Ilpozynka»

1.B
KpOBAaTKe:

N.I1.: nexxa Ha civHe, pyKHU BI0JIb TYJOBHUILA, TOAHSATH PYKU BBEPX, MOTSIHYTHCH,
PYKH BOEpen, u.m.3-
4p. N.IL.:
Jieka Ha CIIMHE, PYKHU BJOJIb TYJIOBUIIA, HOCKU MOTSIHYTh Ha ce0s, n.m.3-4p. W.IL.:
CUJIS, HOTH NPSIMbIE, PYKH B YIIOpE C3a1H, pPa3BECTH HOCKU HOT B CTOPOHBI, U.11.3-4p.
«Ilemexoon. N.11. 10 ke, nepecTynaHue NaibuuKamMu, crudast KOJIeHH, TO XKe C
BBITIPSIMJIIEHUEM HOT.3-4p.
«Monomoukuy. 1.1.: cuas, COTHYB HOTH, PYKH B YIIOPE 3a CIIMHOM, MTaJbYUKHU Ha
HOCKaX, yJ1ap JeBOoU MATKON 00 moj.4p.
2.. .IL.: cTos1, pyKH Ha MOSIC, TIEpeKaT ¢ HOCKOB Ha MATKU.3-4p.
3.M.11 CTOS: IPBDKKH C POJBMXKEHUE BIiepen 3-4p.
4 JIpixaTenbHasi TUMHACTUKA «A Y.

13. «Camonem)y

1.B xpoBarke:
WN.n.: cunst, Horu ckpectHo. CMOTPETh BBEPX, HE MOJHUMASI TOJIOBBI, U BOJIUTh
MaJbLIEM 32 MPOJIETAIOLIMM CaMOJIETOM (COMPOBOXKACHUE T1azamu).20c.
Ilponemaem camonem, c Hum coopancsa sa 6 nojiem.
N.n. o xxe. OTBeCTH MPABYIO PYKY B CTOPOHY (CIAEAUTH B3TJISIIOM), TO JKE
BBITIOJIHSETCS B JIEBYIO CTOpPOHY. 3-4p. IIpasoe Kpwino omeen, nocmompern.
Jlesoe KpovLio omeen, noz2naoen.
N.n. To xe. BBINOMHATE BpalllaTeabHble IBMKEHUS TIEpe]] TPY/IbIO U CJICAUTH
B3rIsiIoM. 20cC.
A momop 3a6034cy, U BHUMAMEILHO 2IAHCY.
2.. .i.: cTos BCTaTh Ha HOCOYKH W BBITIOJIHATH JIeTaTebHbIC JBUAKEHU.20C.
Iloonumatocw eewvicw, neuy. Bozepawamocsa ne xouy.
W.1.: cTosI. Kpenko 3aKMYypHUTh TJ1a3a Ha 5 ceK., OTKPbITh (MOBTOpUTH 8-10 pa3z).
3.1erkuii 6er Ha Hocoukax «Camoiemury, 00NeTaTh NPENSITCTBUE.
4. JlpixatenpHasi ruMHacTUKa « Camonemy

14. «Illlanmaii - oanimaiiy

1. B xpoBarke:

H. . nexxa Ha crimHe; HOTU NIpsiMble. COTHYTh HOTH B KOJIEHSX, BBIIIPSIMUTD.

. . nexxa Ha criMHE, PYKU BIOJb TyJIOBHIIA. [[OTSHYTHCS, BBITOMHSA
HETIPOU3BOJIBHBIEC IBUKEHNUS TEJIA.

W.n. nexxa Ha )KMBOTE, pyKH Mo oadoopoakoM. [loouepeiHo MOI0KUTH TOJIOBY
Ha [IpaBoe, IIOTOM Ha JIEBOE IIJIEYO.

W. n. nexa Ha )KUBOTE, pyKH 1o noadopoaxom. [lonHaTs Horu, moboaTaTH
VMH.

. n. cund. IlogHATs HOTM, COTHYTBIE B KOJICHSIX, II0KA4aTh UMHU.

. . cund, pyku Ha KoJIeHsX. BAOXHYTh, 3a1epKaTh IbIXaHUE, BBIJOXHYTh.



2.M.11. cTOs. pyKH OIYILEHBI, HOTH Ha IIMPUHE IUIeY TOKAYMBAaHUE U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY.

3.C nokoitHast Xxo0/1p0a ¢ BBICOKMM MOJHUMAHUS KOJIEHA, ITepellaruBaHUe Yepe3
IIPENATCTBUE.

4. JlprxarenbHas rTUMHAcTUKA «Becennuii gemepoky

15. «llpobyscoenue connviuika) nepBasi 4acCTh.

1. B kpoBartke:

«Connvtuko npocvitnaemcay - U. n1.: nexxa Ha cnuue. [logHATh royioBy,
OBOPOTHI T'OJIOBBI BJIEBO-BMPaBO. (4 pa3a)

«ConubtuKo Kynaemcay - u. 1.: To )xe. OOXBaTUTh pyKaMu KOJICHH,
nepeKaThiBaThes ¢ 00Ky Ha OOK. (4 pa3za)

«Conneunasn 3apaoka» - W. 11.; TO K€, PYKH BRITSHYTHI Ha3as. [lomHuMath
OJIHOBPEMEHHO PYKH U HOTH BBEpX-Bliepea. (4 pasa)

«ConHblKO noOHumaemcay - U. 1.. JIeKa Ha )KUBOTE, PyKU COTHYTHI B JIOKTSX.
[TpunomHUMATHCS Ha MPSMBIC PYKH, HE OTPBIBasi HOT OT KpoBaTH. (4-5 paz)

«CoHBIWKO 6bICOKO» - U. T1.: CUJISI HA KOJICHSIX, YIIOP PYKaMU CIIEPEIH.
[IpunonHATHCS HA PYKU U TIpsIMbIE HOTH. (4 paza).

2. «fI — 6onvuioe connvluKo» - U. 1.: CTOS Ha HOTax BO3Jie KpoBaTku. [logHATH
PYKHU BBEpX Uepe3 CTOPOHBI, MOTAHYTHCS, BCTATh HA HOCKU. (4 paza).

3. O0pryHas x0/160a OOCUKOM TI0 BIQKHBIM JIOPOKKAM.

4. JIsixaTenpHas rumHactuka «llapoeos»

16. «IIpoobyscoenue connviuika» BTOpPAsi 4acTh.

1. B xpoBarke:

«Bom kak connvituiko écmaemy - 1. 11.: J1€Xa, pyKU OMyLIEHbI BHU3. MeUIEeHHO
ITOJHUMAIOTCS, PYKH BIEPEA-BBEPX HA KAXKI0€E CI0BO.3-4p.

«Buvtuie, eviuie, evtuie» - 1. 1. Jiexka NOTHUMAIOTCS pyKH.3-4p.

«K Houu coanvtuko 3aiidemy - 1. 1.. IPUCECTh BO3JIE KPOBATH.3.p

«Huoaice, nuice, Hudicey - U. 11.. CUJS HA KOPTOUKAX, PYKU OMYLIEHbI BHU3.
HaxnoHsI roy10BbI BHU3- BBEPX-BHU3.3-4p.

2. «Xopowo, xopouioy - W. 1.: cTosA. XJonKu B iagomu.20c.

«Connviuiko cmeemcsny - U.11.: CTOs1, pyKH Ha nosice. IIoBopoTsI TysioBHIIa
BIPABO-BJIEBO.3-4D.

«A noo connvliKomM makum eeceneil ycugemcay - . 11.: To xe. Kpyxenue Ha
MecCTe B OJIHY, a 3aTe€M B JPYT'yI0 CTOPOHY/TIOBTOP 2pa3a/

3. Xoanba 1Mo BepeBOUKE, pyKH, B CTOPOHBI YJIEPKUBasi PaBHOBECHE.

4. JlpixaTenbHasi TAMHACTUKA «Becennuii eéemepok.

17. «Becenwvie sncyku»



1. B kpoBartke:

. I1. Jlexa Ha criuHE, pyKH, COTHYTBIE B JIOKTSAX niepea coooit. [Toouepennoe
crubaHue U pa3rubaHue HOT, KacasCh JIOKTAMU KoJieHel.3-4p

. I1. JIexa Ha clIMHE, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, HOTU - B KOJICHSIX.
[ToGapaxTaThcs, Kak Ky4dok 3-4p.

. I1.. Jlexxa Ha civHE, PyKH BIIOJIb TyJOBUINA. HagyTh )KUBOT, KaK MSYHUK,
YAEPKAaTh MOJIOKEHUE, HE JIBIIIA, 2-3 CEKYH/IBbI.

. I1. Cupas, CKpecTUB HOTH, PYKH Ha KOJIEHSX. HakIIOHBI K KOJIEHAM -
IIOOYEPETHO K MTPaBOMY, JEBOMY.3-4p.

NL.II. JIexa Ha )KUBOTE, PyKHU O] TOJAOOPOIKOM.

[ToouepeaHO MOJIOKUTH TOJIOBY Ha IIPaBOE, MOTOM Ha JIEBOE I1e40.3-4p.

. I1. Cupns, pyku Ha KoJIeHsAX. BJOXHYTb, 3a7€pKaTh JbIXaHUE, BBIIOXHYTh.3-
4p.

2.Ilonetenenu Kak Ky4Kkd 10 peOPUCTOMN TOPOIKKE.

3. JIpIxarenbHOE ynpaxHeHnue «Bemepok»

18. «A na connviuixe nexicy»

Kmo cnum ¢ nocmenu cnaoko?

/Jlaeno nopa ecmasame.

Cnewume na 3apaoky,

Mt 6ac ne oyoem ryncoams!

Hocom 2nyooko ovtuuume, CnuHKu poBHEHbKO 0eprcume.

1. B xpoBarke:

W.I1.: nexxa Ha criMHE, pyKH BAOJb TYJOBUIIA, HAMPAYB TEJO, BIOX, AEPKATh
HECKOJIBKO CEKYH/I, pacciabuThCs, BbII0X.3-4p.

N.I1.: nexa Ha civHE, pyKH B CTOPOHBI, TIAJIBIBI CKAThl B KyJIaKH, CKPECTUTD
pyKu miepen cooou, BbIIOX, Pa3BECTH PYKH, B U.II., BIOX.3-4p.

N.I1.: nexa Ha civHE, pyKH B 3aMOK 3a FOJIOBY, IOJHATH MPSIMYIO JIEBYIO HOTY,
MOJHSTH MPSIMYIO MPABYIO HOTY, JAEp>KaTh UX BMECTE, U.1. (OJTHOBPEMEHHO OITYCTHUTB).
3-4p.

N.I1.: nexxa Ha civHE, pyKHU B YIOPE HA JIOKTH, POTHYTHCS, TPUIOAHSTh
IPYAHYIO KJIETKY BBEPX, FOJIOBY JiepKaTh NpsMo (3-5 cek.), BEpHYThCA B H.II.

N.IL.: nexxa Ha ®UBOTE, pyKHU 3a TOJIOBY, IPOTHYTHCA, PYKH K IJIe4aM, HOTH
JIeKAT Ha MOy, IepKaTh, U.I1.2-3p.

W.IL.: nexxa Ha )KUBOTE, pyKH MO MOJOOPOJAKOM, IPOTHYTHCS, IPUHSB yIOp Ha
MpEIUICUbs, e BBITSHYTA - BAOX, BBLIOX.2-3p.

2.1.1 crost. [IpbiKKY ¢ TPOJBUIKEHUEM BIIEpE].

3. CnokoifHast Xx0160a 10 MOKPBIM JTOPOKKAM.

4. JIsixaTenpHoe ynpaxxkHeHue « Tuxo»

«3aunbKa — 3aiUUUUIKQ)

1. «3auHbKa, MOA00APHUCH, CEPEHbKUM, MOTAHUCH» I. 1.: cTOA, pyKH BIIOJb
TyjoBHIIA. [ [pUNIOIHATECS HA HOCKU, PYKH 4€pE3 CTOPOHBI BBEPX.
2. «3aUHBbKA, NOBEPHUCH, CEPEHbKMIi, MOBEPHUCH» 1. 11.: CTOS, pyKH HA



nosice. [ToBOpOTHI TyJIOBUIIIA BIPaBO-BJIEBO, 3aTEM B . 1.

3. «3anHbKa, NONJISIIIN, CePeHbKUil, momassmm» M. n.: To xe. Msrkas
pYy>KUHKA.

4. «3anHbKA, MOKJIOHUCH, CEPEHbKM I, MOKJIOHUCHY» U. 1.: TO ke. HakiioHbI
TYJIOBHIIIA BIIEPEI.

5. «3auHbKa, MOX0AU, cepeHbKHUii, moxoam» M. 1.: To xe. Xoap0a Ha MecTe.

6. «Ilommes 3aiika MO0 MOCTOUKY» X0Ab0a O peOPUCTOI TOCKE.

7. «/la mo koukam, 1a Mo KoUKam» Xoab0a Mo PEe3NHOBBIM KOBPUKaM. 3
MPUTOIIA.

«Bemepox»

1. «Berepok» - U. I.: JIexka Ha )KMUBOTE, PYKH BOJIb TyJIOBUIIA. [I0BOPOTHI
r'OJIOBBI BIIPABO, OITYCTUTH MPABYIO IIEKY HA NMOAYIIKY, 3aTEM TOXKE BIIEBO.
3ByKomnoapaxanue «py-y-y».

2. «Iloner Betepkay - U. I.: TO Xke. Pa3BecTn pykH B CTOPOHBI.

3. «BeTepok urpaer» - u. 1.: TO )K€, yIop pyKaMH Ha JIOKTH.

4. «BeTepok rOHUT Ty4m» - U. II.: CTOSI HA CPEITHUX YE€TBEPEHbKaX. [|BrKkeHus
TYJIOBHILA BIIEpE-HA3a[], HE OTPBIBASI HOI U PYK OT KPOBATKHU.

5. «bompiue cepbie Tydm» - . I1.: TO €. [IoHATHCSA Ha BBICOKME YETBEPEHBKHU.

6. «Betep ayeT Ha MoysIMM, HaJ JIECAaMH U cafiamMi» - 00bIYHas X0/1bp0a
nepexozsauias B JETrKuil Oer.



