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Результаты освоения программы по учебным годам отражены в таблицах 1-2: 

В выборке принимали участие дети 2-х   групп: 22/23 учебный год (30 обучающихся), 23/24 учебный 

год (45 обучающихся). В ходе наблюдения и выполнения контрольных упражнений рассматривались 

следующие показатели: освоение базовой йоги, диафрагмальное дыхание, звукопроизношение целевых 

звуков, дифференциация переменных звуков, концентрация внимания (см. таблица 1). 

Таблица 1.  

Результаты освоения программы в течении года, на примере 2-х групп (2022/2023гг, 2023/2024 гг) 

 
Как видно из данных таблицы, отмечается положительная динамика по всем показателям в обеих 

группах. Группа обучающихся 2023/24 учебного года показала несколько выше результаты, т.к. у 

большей части детей отсутствовали затруднения со звукопроизношением, а также больше детей было 6-

7 лет. Аналогичные результаты прослеживаются и в данных наблюдения в 2022-2023, 2023-2024 гг. 

(рисунок 1.) 

 
Рисунок 1. Результаты наблюдения в группах 2022/2023 г, 2023/2024г 

Таблица 2. 

Результаты наблюдения в группах 2022/2023 г, 2023/2024г 

 
В ходе реализации программы осуществлялся текущий контроль (наблюдение), в ходе которого 

оценивались показатели, обеспечивающие целеполагание программы. Отмечен на всем протяжении 

обучения рост показателей в обеих группах. Таким образом, в ходе обучения происходит комплексное 

развитие детей, стабильно повышается уровень физических, речевых, когнитивных и эмоциональных 

способностей.  

Из таблицы 3. Достижения обучающихся, видно, что растет количество детей, принимающих 

участие в конкурсных мероприятиях различного уровня, число победителей и призеров. В связи с 

отсутствием конкурсных мероприятий по йоге, обучающиеся принимают участие в физкультурно-

оздоровительных соревнованиях. Так на уровне учреждения количество победителей увеличилось с 10 

Показатель результативности сентябрь 2022/23 декабрь 2022/23 май 2022/23 сентябрь 2023/24 декабрь 2023/24 май 2023/24

Освоение базовых поз йоги 45% 51% 58% 60% 82% 92%

Диафрагмальное дыхание 50% 55% 60% 65% 88% 88%

Звукопроизношение целевых звуков 55% 58% 60% 65% 72% 94%

Дифференциация переменных звуков 50% 55% 58% 63% 79% 93%

Концентрация внимания (до 20 минут) 50% 58% 62% 50% 65% 85%
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Критерии сентябрь ноябрь декабрь март май сентябрь ноябрь декабрь март май

Гибкость и координация 33% 40% 50% 50% 60% 36% 36% 60% 71% 87%

Речевое развитие 20% 33% 47% 53% 67% 44% 62% 78% 91% 94%

Межполушарное взаимодействие 27% 27% 33% 50% 60% 36% 49% 64% 87% 89%

Внимание и концентрация 17% 23% 37% 50% 60% 47% 47% 71% 78% 96%

Эмоциональное состояние 23% 40% 50% 63% 73% 33% 40% 56% 69% 87%

2022-2023 2023-2024 



до 20 человек, на муниципальном уровне – с 2 до 8 человек. Впервые появились достижения на 

областном уровне (2 человека). 

Таблица 3.  

Достижения обучающихся 

 

Таблица 4.  

Сохранность контингента обучающихся за 2022-2024гг. 

Из таблицы 4 видно, что не все дети осваивают программу «Нейройога». Это связано с 

необходимостью продолжения обучения, пролонгации образовательного процесса для около 10% 

обучающихся. Небольшой процент детей продолжают обучение в следующем году, зачисляясь в новый 

набор. 

Таблица 5.  

Удовлетворенность обучающихся, родителей и администрации качеством обучения по программе 

«Нейройога» в 2022-2023гг, 2023-2024 тг 

На протяжении 2-х лет отмечается высокий уровень удовлетворенности участников 

образовательного процесса (таблица 5.). Родители отмечают желание детей посещать программу 

дополнительного образования «Нейройога», развитие двигательной активности, координации 

движений, речевых навыков. Администрация учреждения рассматривает перспективы для расширения 

возможностей по обучению йоги, распространению опыта среди других образовательных организаций 

города. 

В целом, реализация программы «Нейройога» за два года показала положительную динамику. 

Программа успешно развивает не только физические навыки, но и речь, внимание, саморегуляцию, а 

также коммуникативные навыки детей. Комплексный подход программы, объединяющий 

нейроупражнения, элементы йоги и логопедическую коррекцию, позволяет добиться более высоких 

результатов, чем при использовании отдельных методик. 

Дополнительные сведения по ссылке (https://cloud.mail.ru/public/6mr1/iExqMeRqz ) 
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Учебный 

год

Кол-во 

обучаю

щихся

Уровень 

учрежде

ния

Муницип

альный 

уровень

Областной 

уровень и 

выше

2022/23 30 10 2 0

2022/23(%) 33% 7% 0%

2023/24 45 20 8 2

2023/24(%) 44% 18% 4%

Учебный 

год
Обучающиеся (%) Родители (%) Администрация (%)

2022/23 93% 95% 100%

2023/24 93% 97% 100%

Учебный 

год

Освоили 

программу

Не освоили 

программу

Продолжили 

обучение

2022/23 28 2 5

2023/24 42 3 8
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